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Der vhsStrickMooc – einfach "bestrickend"  

Alles was Sie schon immer über Stricken und Häkeln wissen wollten… 

 

Strickanleitung Filzpuschen Gr. 38 bis40 

Materialien: 

 Filzwolle ca. 250 Gramm 

 Rundstricknadeln Gr. 8 (auf Herstellerangaben achten) 

 Nadelspiel Gr. 8 (auf Herstellerangaben achten) 

 Wollnadel (Stopfnadel / Nadeln mit runder Spitze) 

 Schere 

 Flüssig-Latex (online erhältlich, besteht in der Regel aus 2 Komponenten) oder 

Sockenlatex  

 Für das Filzen in der Waschmaschine:  

o normales Vollwaschmittel 

o 40° Grad Vollwaschprogramm und bitte kein Schonprogramm wählen! 

o Aber bitte beachtet: Jede Waschmaschine filzt mit einem anderen Ergebnis!  

o 2-3 Tennisbälle und ein Handtuch für den Wasch-Filz-Vorgang 

 

Strickprobe: 

 Auf die Angaben auf der Banderole des jeweiligen Herstellers achten 

 Größentabellen werden von unterschiedlichen Herstellern online angeboten 

 Bei unserem Beispiel:  

o 50 Gramm = 50 Meter, 12 Maschenx18 Reihen = 10x10 cm ungefilzt 

TIPP: Macht immer eine Probe und filzt diese auch, um eure Waschmaschine ein-

schätzen zu können. 

 

http://www.vhs-strickmooc.de/
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Durchführung: 

1. Maschen anschlagen 

 34 Maschen anschlagen 

 langen Faden am Ende lassen, dieser wird später zum Zusammennähen 

der Hacke benötigt 

 Strickmuster ist glatt rechts, also Hinreihe rechte Maschen, Rückreihe lin-

ke Maschen.  

 Rechten Knötchenrand stricken (aus Knötchen erfolgt spätere Aufnahme 

für Steg): 

 Wichtig: Erste und letzte Masche werden immer rechts gestrickt. 

 33 Reihen stricken, Tipp: zählt die Knötchen am Rand mit dem langen Fa-

denende, wenn es 17 sind habt ihr euer Ziel erreicht 

2. Wechseln auf Nadelspiel 

 In der 34 Reihe (rechte Reihe, wenn alles gut gelaufen ist ) wird auf das 

Nadelspiel gewechselt 

 1. Nadel: 5 Maschen rechts 

 2. Nadel: 9 Maschen rechts 

 3. Nadel: 9 Maschen rechts 

 4. Nadel: 9 Maschen rechts 

 5. Nadel: 2 Maschen rechts- 2 Maschen aufschlingen - und die 5 Maschen 

der 1. Nadel mit abstricken 

 Nun solltet ihr vier belegte Nadeln (je 9 Maschen)  haben und eine freie 

Arbeitsnadel. 

 !!!! die Trennung zwischen 1. und 4. Nadel ist genau zwischen unseren 

beiden aufgeschlungenen Maschen, für die Verarbeitung ist aber die oben 

genannte Arbeitsweise erstmal einfacher! 

 Korrektur der Maschen: siehe Video-Tutorial!!! 

 Insgesamt 26 Reihen glatt rechts stricken, es wird in Runden gestrickt, 

deshalb nur noch rechte Maschen. 

 

3. Abnahme der Spitze 

 Nach 26 Reihen: 

 1. Nadel: die dritt und zweit letzte Masche  der 1. Nadel rechts  

        zusammen stricken! 

 2. Nadel: die erste Masche rechts, die 2. und 3. Masche rechts überzogen 

zusammenstricken. 

 3. Nadel genau wie Nadel 1 

 4. Nadel genau wie Nadel 2 

 Wenn nur noch 3 Maschen pro Nadel vorhanden sind diese bitte mit einem 

Faden zusammenziehen! 
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4. Zusammennähen der Hacke 

 Falten der Hacke 

 Mit Stopfnadel und Fadenende von der Aufnahme Masche an Masche  

nähen.  

 

5. Steg anstricken 

 Erfolgt aus den Randknötchen 

 Die ersten beiden und letzten beiden Knötchen ignorieren 

 Das bedeutet wir nehmen insgesamt 30 Maschen auf 

 Ich arbeite mit drei Nadeln, pro Nadel 10 Maschen aufnehmen 

 anschließend 8 Reihen glatt rechts stricken und dann abketten 

 

6. Vernähen aller Fäden 

 Eure Socke ist ca. 40-42 cm lang 

 

7. Waschen der Puschen 

 40° Grad Vollwaschprogramm 

 mit Tennisbällen und Handtuch 

 

8. Anziehen und in Form ziehen 

 Puschen nass anziehen und eine Weile tragen 

 Anschließend mit Latex die Sohle fertigen und schöne warme Füße genie-

ßen!!! 

 

 

Viel Spaß beim Nacharbeiten! 
 


